Behover dina medarbetare kunskap
i livraddande insatser?

7H personlig assistans erbjuder utbildningar i Hjart-
och lungraddning samt forsta hjalpen enligt HLR-radets
riktlinjer. Vara certifierade instruktorer Emelie och
Jeanette haller garna utbildningarna pa er arbetsplats
for att utbilda i att vaga ingripa och radda liv.

Hjart- och lungraddning
Kursen innefattar saval teori som praktik, med tyngdpunkten pa praktiska évningar inom hjart-
och lungraddning. Varje kursdeltagare har var sin egen docka for maximal traning. | kursen utvecklas
formaga att identifiera ett hjartstopp och ge vuxen- HLR med god kvalitet. Kursdeltagarna lar sig
anvanda hjartstartare effektivt och behandla en person med luftvagsstopp.

2h for max 7 personer Pris: 5000:- ex moms

Forsta hjalpen

Kursen ger redskap for att effektivt kunna bedéma skadade eller sjuka personer i en stressfylld
situation enligt bedémningsmodellen L-ABCDE. Kursdeltagaren far grundlaggande kunskaper i att
identifiera livshotande sjukdomar sasom stroke, allergisk chock och hjart- och karlsjukdomar.
Stort fokus laggs aven pa allvarliga skador, stoppa okontrollerad blédning, stabilt sidolage och

forflyttningsteknik. 3,5h for max 14 personer Pris: 7000:- ex moms

Hjart- och lungraddning + Forsta hjalpen
Kursen ar kombinerad och ger kunskaper inom bade Hjart- och lungraddning samt Forsta hjdlpen

enligt beskrivningarna ovan.
4,5h for max 14 personer Pris: 9000:- ex moms

Vilkommen med er bokningsforfragan till:

hir@7hassistans.se
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