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En intervju med VD:n Maria
Calle belyser kundperspektivet

Caféts goaste recept pa Grahamsbullar



Introduktion

Mitt namn ar Emma och jag
arbetar som administrativ
assistent pa SHS Omsorger och
7H Personlig Assistans. Jag har
varit anstalld i 5 ar nu och trivs
valdigt bra. Pa fritiden gillar jag
att umgas med familj, vanner
och kollar garna pa en bra serie.

Mitt mal ar att se till att denna
tidning fran 7H Personlig
Assistans ska skapa en intres-
sant lasning och att vi kan dela
vara aktiviteter med er. Jag hop-
pas att ni ser fram emot [as-
ningen.
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Kamgarn saljer

Pa kamgarn jobbar man hart med att skapa olika saker. Fixarna och

servicegruppen sadljer fina bihotell och fladdermusholkar. | skapisbutiken
kan man aven finna manga andra fina och unika produkter.

Bihotell 80 kr
Fladdermusholk 80 Kr




En intervju med VD:n Maria

Pa 7H Personlig Assistans kontor
intervjuades Maria Hell som ar kon-
cernchef fér 7H Personlig Assistans.
Hon har varit anstalld sedan 1998 i
foretaget som personlig assistent och
VD i ungefar ett ar. Pa fritiden umgas
hon med familjen, tranar, studerar
och gillar att vara ute i naturen. En ta-
lang och intresse som framkommer
ar att sjunga. Hon medverkar i ett
band med en pianist och en gitarrist.

Som chef inom funktionshinderomra-
det varderas det att ha en
humanistisk grundsyn med empati,
medkansla, engagemang och intresse
namner Maria. 7H Personlig Assistans
och SHS Omsorger arbetar for att det
ska bli fler aktiviteter som anordnas.
Just nu ar det musikcafé varje vecka
fér kunder, anstdllda och anhoriga
vilket manga tycker om. En gang om
aret anordnas ett vaffelcafé pa vaffel-
dagen och en julfest innan jul som
man kan ga pa.

Det kan vara en utmaning nar man
ska valja ett assistansbolag som
kund. Maria svarar varfor man ska
valja 7H Personlig Assistans.

Vi vill erbjuda en hog kvalitet,
hog service till vara kunder,
omsorgstagare och for vara
anstdllda. Man vdéljer oss for
att man vill ha en god kom-
munikation, god relation och
att man som kund ska kdnna
att man blir lyssnad pd,”

Ingredienser

100 g smor
1 I mjolk
100 g jast
1 msk salt
2 tsk mald pomerans
1 dl sirap (vi féredrar
brédsirap men alla gar bra)
1 % dl vetekross
2d| kvarg eller filmjolk
3 dl grahamsmjol
2 kg vetemijol
1 dl sesamfron

Grahamshullar

Ungefar 15 bullar
GOr sa har:

1. Smalt smoret i en kastrull.

2. Hall i mjolken och varm tills vatskan ar
fingervarm.

3. Hall vatskan i en bunke eller
hushallsassistent och smula i jasten.

4, Tillsatt salt, pomerans, sirap, vetekross,
kvarg och grahamsmijal.

5. Hall i halften av vetemjdlet och lagg
succesivt ner resten och arbeta ihop till en
smidig deg tills den lossnar fran kanterna.
6. Lat jasa 45min.

7. Starta ugnen pa 225 grader.

8. Hall ut degen pa ett mjélat bord och
dela den i tva delar, forma varje del till en
avlang limpa och dela i 15 lika stora delar.
9. Rulla varje degpbit till en boll, doppa
ovansidan i en kopp med vatten och sen i
en skal med sesamfron.

10. Lagg bullarna pa smord plat.

11. Lat jasa ca 10-15 min.

12. Gradda bullarna ca 13-15 min tills dem
fatt en fin farg!



Calle belyser kundperspektivet

Den 4 april fick jag mdjligheten att
intervjua en kund pa 7H Personlig
Assistans. Det var ett trevligt mote
med Calle. Vedklyvare och férela-
sare arbetar Calle som, det
berattar han med entusiasm. Det
tog 10 ar att anpassa
arbetsplatsen sa att han till slut
kunde utfora yrket som vedklyvare
med hjalp av en joystick, han gillar
verkligen sitt arbete. Calle bor i sin
lagenhet i Svenljunga. Han har
varit med i sitt band i 6 ar och ar i
nuldget sangare i bandet. Han och
hans familj kom i kontakt med 7H
Personlig Assistans och anlitade

dem som sin assistansanordnare
1997.

Under intervjun stalldes fragan om
Calle har nagra forvantningar pa
assistansbolag. Han namnde att
ett assistansbolag ska lyssna pa
sina kunder och inte glomma bort
det manskliga perspektivet nar de
pratar med kunderna. Personer
med funktionsnedsattningar hade
kunnat tillféra insikt inom flera
perspektiv, om hur det ar attvara i
behov av personlig assistans.
Enligt honom ar bemotandet en
viktig faktor vid motet med nya
assistenter.

Calle uttryckte en trygghet till 7H
Personlig Assistans och far ett bra
stdd for att kunna bolla tankar
med, bade féor honom och hans
assistenter. Om de har uppkommit
nagra svarigheter med exempelvis
sjukluckor sa har de l6st det.

Det basta med 7H Personlig
Assistans enligt Calle ar
perspektivet pa kunder och

assistenter.




For att uppmarksamma den personliga assistansen finns assistansens dag.
Den 4 juni intraffar denna dag och lyfter fordelarna med frihetsreformen.
En funktionsnedsattning kan hindra manniskor dagligen fran att leva utifran
goda levnadsvillkor. Ett liv med personlig assistans ger mycket for
manniskor. Med personlig assistans kan manniskor kanna frihet och sjalv-
standighet i livet.
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Denna dag uppmarksammar aven personliga assistenter. Deras arbete ar
vardefullt och statusen pa yrket borde 6kas. Det finns manga positiva
faktorer med att arbeta som personlig assistent. Det ar ett viktigt arbete
som medfor mycket lardomar och 6kar forstaelsen for att alla manniskor ar
unika. Det kan vara ett valdigt varierande arbete som ger mycket.

Helena - Personlig assistent

Hur ar det att arbeta som personlig
assistent egentligen?

Jag fick majligheten att intervjua
Helena som ar personlig assistent
pa 7H Personlig Assistans. Helena
har arbetat som personlig assistent
i 14 ar. | borjan av karriaren
upptacktes det tidigt att hon brann
for att kunna ge det extra stodet
och gdra skillnad i manniskors liv.
Det var da hon fastnade for yrket.
Helena bor i marks kommun med
sin man, tva barn och tva katter. En
av passionerna i livet ar hastar.

Enligt henne ar det ar ett viktigt
och spannande arbete. Det ar ett
valdigt stimulerande, kreativt jobb
med mycket frihet men ocksa
mycket ansvar.

Att ta jobbet pa allvar och ha ett
Oppet sinne nar man jobbar med
kunder samt ser en langsiktighet i
yrket ar nagra saker som kan vara
bra att ha i atanke nar man ska
arbeta som personlig assistent. Det
finns en plats for alla pa 7H
Personlig Assistans.

"lag hade velat att yrket
skulle fa en helt annan plats
for att det dr sa viktigt. Det
dr manga mdanniskor som
inte hade kunnat leva ett
gott livom detta inte hade
varit mojligt eller inte haft
samma livskvalitet, sgger
Helena.”




Valkomna till Skapishutiken

Har finns spannande och unika
skapelser. Vi finns pa Moldegatan 9 i
Aktivitetshuset Kamgarn. Passa ocksa
pa att fika pa torsdagar hos
Café hjartligt.

Oppettider:
Tisdag-onsdag 10-14
Torsdag 10-15
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Appen som okar sjalvstandighet |
Matlagning - Matglad

Det borjade 2012 da Margareta och Matglad ar gjord fér personer med
Birgitta sag att det var valdigt svart att lindriga eller mattliga intellektuella
laga mat for manga manniskor och funktionsnedsattningar samt anvands
kande att det behovdes ett verktyg av personer som har en del kognitiva
som gjorde det enklare. De tittade pa  svarigheter. Manga andra manniskor
olika verksamheter for att underséka anvander appen, barn som vill bérja
behovet. De fick medel via Arvsfonden laga mat tycker den ar

for att utveckla den forsta Matglad lattanvand. Aven inom hemkunskap
appen. Margareta ar utvecklingsledare anvands appen.

pa hushallningssallskapet vastra och
hennes kollegor utbildar personal
inom mat och halsa. De senaste 10
aren har hon och teamet jobbat med
att utveckla appar som gor det enklare
foér personer i vardagen att klara
matlagning pa egen hand. Appen

- Det tog 2 ar att
utveckla den men
appen blev en succé
och anvéands i hela
Sverige, bade hemma
hos personer och inom
olika verksamheter i
anpassad skola och
vanlig skola. Aven inom
LSS i grupp och
serviceboenden. Vi
hade aldrig kunnat
drémma om att
behovet var sd stort sa
det blir vi jatteglada for,
sager Margareta.

| appen finns det bilder
som man bockar av.
Det kan vara
ingredienser eller
livsmedel som ingar i
matratter och aven
bilder pa de redskap
som behovs. Sedan
framkommer
instruktionerna pa hur
man ska gora, da
kommer det lite text i
taget och man foljer
steg for steg.
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Sarah - om rolien som
verksamhetschef

Den 8 april intervjuades verksamhets-
chefen Sarah som har arbetat pa 7H
Personlig Assistans sedan augusti
forra aret. For henne var det inte svart
att valja 7H Personlig Assistans som
sin arbetsplats, hon tyckte om varde-
ringarna som bolaget stod for. Det ar
privat men ar inte vinstdrivande vilket
ar en fordel nar arbetet handlar om
manniskor. Att arbeta med manniskor
gillar hon och den malgruppen som
bolaget riktar sig till ville hon jobba
med.

Sarah har tidigare arbetat som verk-
samhetschef inom aldreomsorg och
handlaggare.

Som verksamhetschef arbetar man
med varierade uppgifter.

“Man &r en spindel i natet pa
manga olika hall. Det viktigaste
dr att fa verksamheten att ga
thop och att alla ska vara ndjda
och glada bade i sin omsorg hos
kunderna, assistenterna och de-
ras arbetsmiljo, namner Sarah.”

Det basta med att arbeta pa 7H
Personlig Assistans enligt henne ar att
mota alla fina manniskor under
arbetsdagarna.

En fraga som stalldes handlade om hur verksamhetscheferna hjalper
sina kunder.

Vi forsoker alltid vara lyhorda utifran vdra kunders behov. Det
finns kunder som vill ha mycket kontakt, mycket rad och stad.
Det finns kunder som vill skota lite mer sjalv, vi forséker alltid
vara lyhdérda for vad just den har kunden har fér behov och
vilken hjdlp de vill ha fran oss.”

De anstallda pa kontoret brinner for malgruppen som de arbetar for
och kan erbjuda en valdigt bra service till sina kunder. Bemotande
inom arbetet ar en viktig del for att manniskor ska kdnna sig sedda
och valkomna. Sarah berattar om hur viktigt det ar att utsanda
positiva energier och ha ett leende pa lapparna vid moéte med
manniskor.
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Sprid gladjen
Lat solen skina! I ditt sinne Iat den Iysa!
Varm med din gladje varje manniskas sial!

sprid glada sanger! Lat tankarna bli varma!

Dagen biir ej Iang om du dr positiv!
Marianne

B

Varens hiindelser

Viilkomna till
Utvecklingsdagar \%

L T Personlig
i ssistans

Tva Skyttlar
21 till 23 februari 2024

21-23 februari var
det utvecklingsda-
gar for alla otroliga
assistenter pa Tva

skyttlar.

Varje torsdag har vi
torsdagscafé med
fika, musik och
fragesport.

Den 25 mars firade
vi vaffeldagen. Café
hjartligt salde goda
véfflor.

tering av Boras
langsta och hégsta
solroshack.

Vi gick
Linnémarschen i
Boras den 30 april.

16 maj hade Kam-
garn en varmarknad
dar det saldes bl.a.
fina fagelholkar.
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Tycker du om att Iara kanna nya manniskor ar
yrket personlig assistent nagot for dig.

Sok till yrket personlig assistent pa
7H Personlig Assistans!

Engagemang - Kunskap - Omtanke - Mojlighet

Valkommen att kontakta oss

Telefon: 033-48 03 40
E-post: info@7hassistans.se
Besoksadress: Moldegatan 9, 504 32 Boras
www.7hassistans.se

Personlig m Aktivitetshuset
I [l assistans L-4Kamgamn



